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Transport : 

Il ne doit pas faire difficulté : nous vous mettons volon-

tiers en rapport avec les participants motorisés.  

Si nécessaire, nous venons prendre en gare de Moutier 

ou de Tavannes les personnes qui nous auront avertis à 

l’avance. 

Un havre de verdure,  

    un havre pour l ’espri t  

Plan d’accès 

Mini retraite 
 

Marche  
et  

Méditation 
 

2-3 juin 2012 



Marche et méditation 
 

Marcher fert i l ise notre méditation 
… 

Méditer transforme notre marche.  
 

On se met en mouvement sur un chemin, pour se 

mettre en mouvement intérieurement.  

***** 

Autour de la parole 

« Lève-toi, quitte ton pays …  

et va vers toi-même, dans le pays que je te montre-

rai » (Ge 12,1) 

 

Nous allons...  

Laisser résonner cet appel tout en marchant, recon-

naître nos inerties, ce qui nous retient, ce qui nous a 

permis de nous mettre en route… 

Goûter à l’exubérance du chemin, des odeurs et cou-

leurs, de l’issue trouvée. Découvrir l’inconnu craint, 

désiré et promis.  

***** 

Partir, c’est se rendre vulnérable ou perméable à Dieu. C’est ma-

nifester, par ce départ, que l’on est en quête de Dieu. 

                                     Jacques Nieuviarts 

Je ne peux m’empêcher de penser que la foi est une recherche et 

qu’elle doit nous mettre en partance, faire de nous des mar-

cheurs. (…) Dieu ne se laisse pas toucher facilement. Il faut avoir 

une âme de nomade pour le trouver… 

Théodore Monod 

 

 

Animateurs  

Jean-Claude Schwab 

Pasteur, formateur d’adultes, spécialiste de la marche 

méditative 
 

Jane-Marie Nussbaumer  

Animatrice wellness 
 

Dates et horaires Dates et horaires Dates et horaires Dates et horaires     

2-3 ju in  2012  

Du samedi à 9 heures au dimanche à 17 heures 

 

Aspects pratiques Aspects pratiques Aspects pratiques Aspects pratiques     

A prendre : Bible, crayon ou stylo, protection contre la 

pluie, bonnes chaussures de marche, sac à dos, gourde 

ou bouteille, pique-nique pour le samedi à midi.  

Marche : environ 4 heures chaque jour, avec des pauses 

régulières. Par tous les temps. 

 

Prix Prix Prix Prix (en chambres doubles) 
 

Catéchètes engagés dans les Eglises réformées  

BEJUSO : Frs 140.- 

Personnes engagées bénévolement dans les Eglises  

réformée BEJUSO : Frs 190.- 

Autres personnes : Frs 240.- 

Supplément de Frs 17.– pour la nuit en chambre à un lit 

 

 
Inscription  
Marche et méditation 
 

A  c o m m u n i q u e r  j u s q u ’ a u  2 2  m a i  2 0 1 2  
 

•  par e-mail: info@centredesornetan.ch 

•  par téléphone: 032 484 95 35 

•  avec le coupon ci-dessous envoyé à: 

 

Je m’inscris à la rencontre « Marche et méditation » 

 

Les repas et pauses sont compris. En cas de soucis financier,  

veuillez vous adresser au Centre de Sornetan. 

 

Titre  Madame  Monsieur 

 

Nom    Prénom 

 

Adresse 

 

NPA    Localité 

 

Tél.    e-mail 

 

Date    Signature 

 
 
Repas  
 
 Cuisine traditionnelle             Cuisine végétarienne 
 
 
             Catéchète                      Bénévole                         Autre 
 
 
Transport 
  

 Je désire être transporté de 
 
   
 
J’ai      place(s) dans ma voiture 
 
 
Renseignements : 
 
Centre de Sornetan 
 

 


