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En cas d’hésitation, ces fleches vous aideront a trouver
le chemin




Heurelrx ceux qui se savent pauvres en eux-
meémes : le Royaume des cieux est a eux.

symboles: |a lumigre, le feu @
Sens:lawe @

Activités:

+ |eregarde |'abbatiale de Bellelay au loin

+ e suis attentif aux diférentes lumigres de ce lied
{c'est le lieu du soleil couchant 1)

Pistes pour (resisentir
Du'est-ce guime rend heureur 7Y a-t-il quelgue chose dimportant qui me
mangue ?

« Et pour aller plus loin :
+ Lorsgue jaccepte mes mangques, gue se passe-t-il en moi 7

+ Le Royaume des cieux, c'est gquoi? C'est guand # Clest oa ?
C'est pour qui?
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Heureux les doux: ils auront la terre en partage

Symboles: laterre

Cens: letoucher e

Activités:
Je contemple les reliefs, les patura j
et je pense a la terre sur laguelle je

Duel est le plus beau point de wae surlevillage ?

La terre est 3 tous : comment puis-je en prendre soin concretement?

Pistes pour {res)sentir

+ Etre doux avec maoi-meme, exst-ce difficile 7

+ Ladouceur peut-elle émerger lorsque je suls seul ?
« Et pout aller plus loin

+ Cuel héritage laisserons-nous & nos enfants 7

+ e monde vitdl en accord avec cette béatitude ?




Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice: ils
serontrassasieés.

Eﬂ'ﬂhﬂlesi |IE:E“|J 9
Sens! e golt e o @

Activités:
* Fartager un pigue-nigue
[ra liew esl s & valre dispasilian par la commung, merct d'en prendre sain)
seocashing «la ol est ton trésor, & est ton coeur..
Coordonnées pour trouver 'emplacement du tn:.._-.l..lr :
47° 16 0833" N
Wous pouvez aussl vous mett :
Egrir l:h-r le coin nord-est du petit br;drll__, puis le .:r;iFIIFI qui l::.:‘t |:||::r
1wiron 30 grands pas dans cette direction (Souboz b

.
]

Pistes pour {res)sentir:
+ [hu'estce que la justice pourmoi? Et 'injustice 7
+ J'ai faim et soif de guoi?

~

+ |e pense a ceux, dans ce monde, qui souffrent de faim ou de soif

« Et pour aller plus loin :
M'arrive-til de m'engager pour plus de justice, précisément parce
gque | en al faim et so0if ?

00 est-ce que je puise ma nourriture intérieure 7 DQuelle est ma Source?
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Heureurx les compatissants: ils obtiendront
compassion.

symboles: ['air
Sens:|'odorat 9 I'ouie

Activités:
* Respirer & fond, inspir - expir_ {I'air est une caresse)

* ¥ a1l des odeurs particulieres ?
» (uelles odeurs me rappellent des moments importants de ma vie,
de mon enfance ?

Pistes pour {res)sentir ;

+ Aprés latraversée de laforét, nous arrivons icl dans une clairiére.
nboliqguement, ¥ -t des espaces ouverts que Dieu place dans ma vie ?

* |eregarde unarbre.. et je me lalsse regarder par lui

« Et pour aller plus loin ;

+ (uels signes d'amour f de compassion a-je donnés ou recus cette
semaine ?
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Heureux ceux quipleurent: ils seront consolés.

Symboles: 'eau o
Sens: e golt e

Activités:

Pistes pour (res)sentir:

+ M'arrive-t-il d'étre consolé lorsgue je
suls seul 7 BEtau moment od je ne
SUls plusseul 7

.. Et pour aller plus loin:

+ Le Christ est-l présent lorsque je
pleure ? Et lorsgue J'entre dans la
consolation?




Heureux ceux dont le coeur est pur :
ils verront Dieu.

Symboles: 'air le fe 7
Cens:lavue @ le toucher e

Activités:
+ Prenez untemps de silence et de priere

+ |l faut choisir votre chemin: en dur ou pas ? A gauche ou tout droit ?

Pistes pour (res)sentir
+ Flus e metal est pur, plus il brille.. et plus e verre est pur, plus 1l devient
transparent ! Observez ce bloc de verre : que vous dit-| de wous-memes ?

« Comment se likérer d

« Et pour aller plus loin
* |e pense ades personnes autour de moi qui vivent cette beatitude.
le les en remercie intéreurement

« Comment voir fles traces dej Dieu dans ma e ?




Heurewx les artisans de paix: ils seront appelés
filles et fils de Dieu.

Symboles: [z terre le feu @
Sons:lavue @ 'oule .

Activites:

+ |evois|es prés: les vaches transforment 'herbe en lait; je regarde
champs de 5 gQui serant transformes en pain; je conte mple
arbres qui deviendront un jour poutres, planches ou bojs de feu. Et
pen=e a tous les artisans de ce lieu

» |'écoute la tranquillité environnante, puis les battements de mon coeur

Pistes pour {res)sentir :

* M'arrive-til de m'engager pour plus de paix autour de moi? Quand?
Dans guel but?

* |eme sens tranquille, en paix : est-ce difficile 7 Est-ce-que cela fait du
bien?

« Et pour aller plus loin :
Etre lil= /lille f enfant de
histoire, am
SUis-je BN paix avec moi-meme, avec s personnes gul me sont proches,
aver le monde gui m'environne 7




Heureux ceux quisont persécutés pour la justice:
le Royaume des cieux est 3 eux.

Symboles: [z terre I'eau a I'air m le feu @

Sens: | odorat 6) I'oute le galt e le toucher 0
Iz wie e

Activités:
+ Duand les cloches de cette église sonnent-elles ?

+ Wisitez | Eglise!

Pistes pour {res)sentir ;
+ Jepense a ceur qui sont persécutés

+ e pense & une ou deux découvertes que Jai faites sur ce sentier dy
ponheur.

+ Le Royaume des cieux, est-ce la méme chose gue |a Présence de Dieu?

« Et pour aller plus loin :
+ Frenez dans 'église un temps de silence en prigre

+ Unlivred'or 'y trouve & yvotre disposition




Notes personnelles
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